
 

 
 

FEMMES EN FÊTE   
DES ATELIERS ASSOCIATIFS POUR AMELIORER L’ESTIME DE  SOI DES FEMMES EN 

SITUATION DE PRÉCARITÉ, PARTOUT EN FRANCE. 
 
Maquillage, coloration pour cheveux, soins hydratants ou encore rasoirs et déodorants… ces 
produits qui connaissent une augmentation de prix conséquente deviennent inaccessibles 
pour de plus en plus de français, et plus particulièrement de françaises !  
 
Ainsi, l’étude IFOP “Hygiène et Précarité en France”, commandée par Dons Solidaires montre 
qu’en 2023, faute de moyens, près d’un Français sur dix doit renoncer au moins 
occasionnellement à l’achat de produits d’hygiène de première nécessité. De plus, l’achat de 
produits cosmétiques fait désormais figure de variable d’ajustement budgétaire : 37% des 
femmes indiquent ainsi renoncer souvent ou de temps  en temps à l’achat de maquillage  
(+ 9 points vs 2020), 33% à l’achat de produits de coloration pour cheveux et 26% aux soins 
hydratants. Pour les femmes concernées, de tels renoncements causent un sentiment de 
malaise et sont souvent vécus comme un déclassement.  En effet, ces produits de bien-être, 
participent à l’estime de soi et   facilitent l’insertion sociale. Rappelons en effet qu’un quart des 
Français a déjà renoncé à une sortie en raison d’un sentiment de malaise lié à son apparence 
physique.   
 
Des ateliers solidaires partout en France pour aide r les femmes en difficulté 
Consciente que les femmes sont les premières victimes d’une multi-précarité (économique, 
hygiénique…), l’association Dons Solidaires vient en soutien aux femmes défavorisées avec 
la 11ème édition de l’opération Femmes en Fête. Du 29 mai au 11 juin, l’association procédera 
à des distributions de produits de beauté et bien-être, et organisera des ateliers de mise en 
beauté et de confiance soi avec son réseau d’associations partenaires partout en France. 
 
Cette année, Dons Solidaires souhaite venir en aide à plus de 130 000 femmes 
accompagnées par 300 associations partenaires pour leur offrir une parenthèse de bien-être 
et de convivialité. 500 000 produits seront ainsi distribués à des mamans, souvent mamans 
solos, à des étudiantes ou à des femmes en situation de grande précarité. 
 
 

 



 

 

A PROPOS DE DONS SOLIDAIRES   
Depuis 2004, Dons Solidaires, association reconnue d’utilité publique, lutte contre le gaspillage et 
l’exclusion sociale en collectant des invendus neufs non-alimentaires auprès des entreprises et en les 
redistribuant à des structures de solidarité pour en faire bénéficier des personnes en difficulté. Cette action 
s’inscrit dans le cadre d’une démarche de développement durable et de solidarité en encourageant les 
entreprises à donner plutôt que détruire, partager plutôt que gaspiller. En 2022, grâce aux dons de ses 
entreprises partenaires, Dons Solidaires a distribué 10 millions de produits à 1000 structures de solidarité 
(Épiceries sociales et solidaires, CCAS, centres d’hébergement, maraudes, accueils de jour, structures de 
l’aide sociale à l’enfance, etc...). Ces structures accompagnent plus d’1 million de personnes en situation 
de précarité, d'isolement, de maladie ou de handicap. Plus d’informations sur : https://www.donsolidaires.fr   
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